
千厩市民センター主催の元気セミナーは

10日、涌谷町（宮城県）の歴史に触れる

移動研修を実施、20人が参加しました。

咲き始めた桜並木に囲まれた黄金山神社

や涌谷城跡を訪れ、美しい風景を堪能しま

した。また、学芸員の方から歴史や文化に

ついて話を聞き、涌谷町の魅力をより深く

理解することができました。

桜が作り出す風景だけでなく、温かい

人々との交流が心に残る研修でした。
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問い合わせ先 千厩警察署 51-0110

～ け い さ つ か ら の お 知 ら せ ～

【被害に遭わないためのキーワード】
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生活経済事犯被害未然防止対策の推進

“ 悪質業者は、う・そ・つ・き”

【実施期間】

1 車道が原則、左側を通行

  歩道は例外、歩行者を優先

2 夜間はライトを点灯

3 飲酒運転は禁止

4 ヘルメットを着用

5 交差点では信号と一時停止を守って安全確認

桜の風景と歴史探訪

春爛漫！さくらウォーク

令和7年5月1日（木）から5月31日（土）までの1か月間

元気セミナー移動研修

健康教室「ウォーキング」

千厩市民センターが主催する健康教室

「さくらウォーキング」は16日、大崎市加

護坊山の桜満開の絶景スポットで開催。

春の息吹を感じる自然に囲まれながら、 

２４人の参加者たちは、約3kmコースの山

道でウォーキングを楽しみ、健康と心のリ

フレッシュを実感。

心地よい陽気の中、桜並木の景色に包

まれ、充実した1日となりました。
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千厩高校生産技術科の生徒さんが大切に育
てた花苗の注文を受け付けます。
花の種類や配布日時、申込締切等の詳細は、

注文書に記載があります。

こんな活動をしています!
千厩町婦人協議会は

※1時間の参加でもOK！どの回からでも参加OK!
ご都合に合わせてチャレンジしてみてください

令和７年5月10日（土）～
令和８年2月 （月に1回 全10回）

13：30～15：30

千厩市民センター 調理室

無料

飲み物

千厩町囲碁同好会

参加料

講 師

場 所

時 間

開催日

持ち物

初回
開催日

５/１０
【土】 お申し込みは

電話かQRコードから

申込みをして
参加するだけ！

学びの土曜塾2025 参加者募集

申込期間：令和7年５月７日(水)～５月16日(金)
配布日時：令和7年６月6日(金) ９時30分～12時
問合せ先
〇千厩支所地域振興課 ５３－３９０４
 〇千厩市民センター ５２－２３０９

自転車の安全利用推進期間の実施

“ 危険です ながらスマホで 踏むペダル”

【自転車安全利用五則】

う  うまい話を信用しない！

そ そうだんする！

つ つられて返事しない！すぐ契約しない！

き きっぱり！はっきり！断る！

幅広いテーマで暮らしに役立つ知
識や技術を学んだり、仲間同士の交
流を深めながら楽しく活動をしてい
ます。1回のみの体験から参加して
みませんか？

活動紹介

その他：ボランティア活動
学びとスキルアップなど

健康保持増進活動

男女共同参画研修

こがねやま

ごぼうやま

か
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