
千厩町婦人協議会と千厩市民センターの

共催事業「成人学習講座」は14日、ひまわ

り笑いヨガクラブ代表の千葉セツ子さんを講

師に招き、笑いヨガを体験しました。

参加者22人は講師と同じポーズをとり、

思いきり笑うエクササイズを体験。終わった

後は心も体も軽く感じる方が多数でした。

笑いヨガのあとは語り部として神話や昔話

を3話披露していただきました。
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黄金色の秋、紅葉狩り
心静まる写経のひととき

当センターへ誘導訓練

熱海で行われた97回を数える令和6年ぬは
り社短歌会全国大会において、佐藤知男さん
（千厩短歌会）の短歌が地賞を受賞しました。
おめでとうございます！

千厩囲碁同好会が主催する第

45回東磐井地区囲碁大会は17日、

当センターで開催。

この大会には当センターの

「囲碁教室」で日頃から練習を

積んでいる若い棋士たちも参加。

一手一手に熱意を込めて真剣

勝負に挑みました。問い合わせ先 千厩警察署 51-0110

～ け い さ つ か ら の お 知 ら せ ～

〇 北朝鮮人権問題啓発週間とは

心と体に効く！ 笑いヨガ体験 千厩町婦協フェスタ2024
千厩市民センター成人学習講座

錦秋の中で心を磨く

写経とは、仏教の経典を写し取る

行為。単なる文字の書写にとどまら

ず、心を落ち着ける瞑想的な側面も

あります。参加者は49文字の「延命

十句観音経」を約1時間かけて書き

写し、その静かで奥深い魅力を感じ

た様子でした。

グループホームぽらん千厩

ぬはり社短歌会全国大会
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12月10日から16日は
「北朝鮮人権問題啓発週間」です

・ 拉致問題と、北朝鮮当局による人権侵

害問題についての関心を深めるため、

毎年12月10日から16日までの1週間を

「北朝鮮人権問題啓発週間」としています。

・ 拉致問題を始めとする北朝鮮当局によ

る人権侵害問題への対処が、国際社会を

挙げて取り組む

べき課題とされ

ており、私たち

国民がこの問題

についての関心

と、認識を深め

ていくことが大

切です。

はじめての写経体験
千厩市民センター主催の成人事業は8日、

「はじめての写経体験」として移動研修を実施。

参加者15人は中尊寺（平泉町）を訪問し、

光勝院の中で僧侶の説明を受けたのち、写経

を体験しました。

～成人事業移動研修～

災害に備え、グループホームぽらん千厩は10月

30日、災害避難訓練に取り組み、指定避難所であ

る当センターに利用者を誘導しました。また玄関の

スロープや周辺の環境も確認し合いました。

受講生が一手に熱意
東磐井地区囲碁大会

千厩短歌会 佐藤 知男さん

哺乳瓶そなへし墓もありしとふ
波が襲ひし町に雪舞ふ
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