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■一関市博物館の入館料（300円）について・・
次の方は無料になります。
＊障がい者・介護者の方（障がい手帳持参）
＊65歳以上の一関市民（年齢、住所を証明できるものを持参）

熱気球の魅力

問い合わせ先 千厩警察署 51-0110

【 運 動 期 間 】
   令和６年10月11日から令和６年10月20日まで

【 運 動 重 点 】
 ○ 侵入窃盗の被害防止
 ○ 特殊詐欺等の被害防止
 ○ 子供と女性の犯罪被害防止

    ○ 自転車盗、万引きの被害防止

「 明るく 目立って 事故防止 」

～ け い さ つ か ら の お 知 ら せ ～

【歩行者の方へ】
 ○ 「止まる・見る・待つ」＋

「手を使った意思表示」の推進
 ○ 反射材用品等の活用
【運転者の方へ】
 ○ ライトの早め点灯
 ○ 「ハイビーム」の有効活用
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【参加者募集】はじめての写経体験

■ 11 / 8（金）

8：45～15：00頃

千厩地区体育協会
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お城の歴史に触れる旅

長寿の秘訣は…

夕 暮 れ 時 の 交 通 事 故 防 止

安 全 安 心 な ま ち づ く り の 日  及 び
全 国 地 域 安 全 運 動 の 実 施

千厩市民センター出発
中尊寺（写経体験1時間程度）
自由見学、各自昼食
達谷窟毘沙門堂（晴天時）

or 一関市博物館（雨天時）
道の駅厳美渓
千厩市民センター着

■参加料 1,500円
（体験、拝観料）

□参加人数 15人程度

移動研修

申込み開始 １０/２（水）

 締切   １０/３１（木）

※定員になり次第受付終了

千厩市民センターTEL 52-2309

【サポーター募集】

10月6日（日）に行われる

「第68回千厩地区民運動会」で、

一緒に活動をしてくれるサポー

ターを募集しています。

詳細は下記のとおりです。

◆日 時：10月6日（日）
8：30～12：30頃

◆場 所：千厩多目的グラウンド
（千厩病院となり）

◆対 象：お手伝いを楽しんでく
 れる方

◆その他：動きやすい服装で
参加

千厩市民センター
TEL 52-2309

【申込み】

10/6（日）8：45～
千厩多目的グラウンド

10/27（日）8：30～
千厩多目的グラウンド

【今後の予定】

千厩長生会連合会主催の長生講座は5日、

27人が参加し健康講話を開催。今回は陸前

高田市老人クラブ連合会会員4人をお招きし、

交流会も実施しました。

陸前高田市連合会会員の元薬剤師、戸羽

照夫さんによる「健康維持増進」について

の講話では、食生活、運動、休養睡眠、そ

して特に人との交流が認知症予防に重要だ

よと参加者に語りかけていました。

※詳細はホームページまたは
窓口チラシでご確認ください

せんまや里山塾の「郷土の歴史を学ぶコース」は、

座学でお城の歴史を学んだあと、移動研修を通じお城

の歴史に触れています。 これまで7月9日に青葉城跡、

9月10日に盛岡城跡、志波城跡などを見学しました。

参加者からは「城の歴史

に触れ、さらに興味を持っ

た」「青葉城に小梨の人が

関わっていたことに驚い

た」などの感想が寄せられ

ました。今後は一関城や千

厩周辺のお城について学ぶ

予定です。

～せんまや里山塾～

●第16回千厩地区ソフトボール大会

●第68回千厩地区民運動会

萩
の
会

兼
題
「
立
秋
」
「
震
災
忌
」
当
季
雑
詠

帰
省
子
の
繕(

つ
く
ろ)

い
物
の
み
や
げ
か
な

子
緒

水
切
り
の
石
跳
び
跳
び
て
秋
立
ち
ぬ

一
古

穏
や
か
な
海
に
佇
み
震
災
忌

 

か
お
る
子

今
朝
の
風
初
秋
の
音
に
聞
こ
え
け
り

  

香
里

ブ
ラ
ウ
ス
の
袖
の
ば
し
お
り
今
朝
の
秋

華

落
日
の
あ
と
の
明
る
さ
白
木
槿

 

こ
の
実

大
花
火
あ
り
し
日
の
君
浮
か
ぶ
よ
う

 

光
風

秋
立
つ
や
川
面
の
石
に
小
さ
き
波

 

万
年
青

帽
子
と
り
首
筋
に
浴
ぶ
秋
の
風

の
ど
か

氷
店(

こ
お
り
や)

に
群
が
る
子
等
の
笑
顔
い
い

井
鶯

立
秋
や
夕
の
川
辺
で
星
仰
ぐ

京

ほ
う
た
る
の
何
か
伝
え
た
き
明
滅

一
誠

物
音
の
ひ
と
つ
も
せ
ぬ
夜
台
風
来

  

花
乃

友
か
ら
の
炊
立
て
ご
飯
震
災
忌

 

秋
水

秋
立
つ
日
昔
の
日
記
読
み
耽
る

林
子

ち
っ
ぽ
け
な
飛
行
機
入
道
雲
に
入
る

若
邨

 


	スライド 1

