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大人も真剣。。。

①腸活ヨガ

9月26日（木）
10：00～11：00

■場所 千厩体育館

元気セミナー豪華メニュー
をご用意いたしました。詳細
については別に配布するチラ
シをご覧ください。

市民講座eスポーツ教室の追加企画

「レトロゲーム体験会」を14日、開催。

体験会には、子どもから大人までの10

人が参加。昔懐かしいファミコンやプレス

テなど数十種類のソフトで参加者は真剣

そのものでした。

熱気球の魅力

問い合わせ先 千厩警察署 51-0110

秋の全国交通安全運動の推進
【運動期間】
   令和６年9月21日から令和６年９月30日
交通事故死ゼロを目指す日 9月30日

【運動重点】
 ○ 反射材用品等の着用推進や安全な横断方法

  の実施等による歩行者の交通事故防止
 ○ 夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイ

  ビームの活用促進と飲酒運転等の根絶
 ○ 自転車・特定小型原動機付自転車利用時の

  ヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

山菜採りへ行く際は以下のことに注意しましょう

～ け い さ つ か ら の お 知 ら せ ～

・家族等に行き先、帰宅時間を伝える
・万一に備え、食糧、雨具、懐中電灯を持参する
・携帯電話は必ず携行する
・必ず2人以上で入山する
・熊よけの鈴やラジオを携行する
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【開催予告】
元気セミナー
参加者募集

セルフケア講座

■内容・日時

レトロゲーム体験会

元気セミナー 移動研修

山菜採りによる山岳事故防止

一筆一筆に集中 学びの土曜塾
習字にチャレンジ

イーハトーブへ

千厩市民センター主催の元気セミナーは

7月31日、宮沢賢治にゆかりのある花巻市

大迫を探訪する移動研修を実施。

21人の参加者は最初「早池峰と賢治の

展示館」で、学芸員からの説明を受け賢

治の世界に浸りました。その後「早池峯神

社」「ワインシャトー大迫」を訪れ、賢治

のふるさとの魅力に触れました。

②リンパマッサージ

10月3日（木）
10：00～11：30

③足つぼマッサージ

10月10日（木）
10：00～11：30

見学無料

千厩市民センターを会場に日本
習字靜紫教室は活動しています。
随時無料で体験できますので、

興味がある方はお気軽にお問い合
わせください。

日本習字靜紫教室

千厩・小梨・磐清水市民センター

主催の学びの土曜塾は7月26日と29日、

「習字にチャレンジ」を開催。

日本習字靜紫教室の吉田真弓先生

を講師に、のべ18人の児童が筆をとり

ました。

受講生らは筆の使い方を学んだ後、

手本をもとに課題に挑戦。

一筆一筆丁寧に書きあげ、満足げ

に作品を持つ顔からは、習字の魅力

を体験できた様子がうかがえました。

完成した作品は、各書道コンクー

ルに応募し展示される予定です。
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